ANNELIE DREWSEN

ANNELIE DREWSEN

FAKTA OM MENS

MARIE OSKARSSON . Ip SIDAN 1
MIN LILLA RODA Fakta om mens

Elevmaterial

Namn:

OM ARBETSMATERIALET

Det har arbetsmaterialet hor till de tva faktab6ckerna Fakta om mens av Annelie Drewsen och Min lilla
réda av Marie Oskarsson. Uppgifterna fore och efter lasningen passar till bada béckerna. | mitten finns
fragor till varje bok.

FORE LASNINGEN
Omslagen
1. Titta pa omslaget.

2. Hur tror du att boken ar? Satt kryss for ett eller flera ord.

Jag tror att boken ar:

rolig trakig
allvarlig larorik
sorglig pinsam
spannande cool
intressant

nypsn

forlag



ANNELIE DREWSEN
MARIE OSKARSSON

3. Varfor tror du det?

Fakta om mens
Min lilla réda

ANNEUIE OREWSEN

MMMMM

SIDAN 2

Tankekarta

Vad tanker du pa nar du hor ordet mens? Gor en tankekarta.
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SIDAN 3

Min lilla réda

Ord fér mens
Ordet mens kommer fran menstruation. Det betyder manatlig, alltsd nagot som kommer varje manad.

1. Vet du vad mens heter pa nagot annat sprak? Eller kan du nagra slangord fér mens? Gor en lista med
alla ord!

2. Samla alla klassens ord. Hur manga blev det?
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SIDAN 4

Min lilla réda

FRAGOR OM FAKTA OM MENS

1. Hur manga manniskor har mens varje dag?

2.Vad téanker du nar du ser bilden pa sidan 5?

3.Vad éar puberteten?

4. Varfor vaxer slemhinnan i livmodern varje manad?

5. Vad hander med slemhinnan om &gget inte blir befruktat av en spermie?
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SIDAN 5

Min lilla réda

7. Pa vilket satt liknar mensen och arstiderna varandra?

8. Varfor finns mensskydd i olika storlekar?

9. Var kan man képa mensskydd? Skriv det som star i boken och egna svar.

10. Hur tar man ut en tampong?

11. Vilka fordelar finns med att anvdnda menskopp?

12. Vad &r PMS?
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Min lilla réda

13. Vad tror du att Cass Bliss vill sdga med sin bild (sidan 23)? Vilken kansla far du av bilden?

14. Hur kan man bryta tabut om mens?

15. Varfér malade Sarah Levy en tavla med mensblod?

16. Pa vilket satt ar varlden orattvis om man har mens? Skriv det som star i boken och egna svar.
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FRAGOR OM MIN LILLA RODA

1. Vem kan fa mens?

2. Hur manga aggstockar finns i kroppen?

3. Hur manga dagar har mans mens totalt i sitt liv?

4. Vad heter de tva hormonerna som styr mensen?

5. Hur lang tid tar puberteten?

6. Hur kan det kdnnas nar man far férsta mensen?

7.Vad ar en menscykel?
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Min lilla réda

8. Vad betyder dropparna som finns pa en del paket med bindor?

9. Nar kan man anvanda trosskydd?

10. Vad ar en menskopp gjord av?

11. Vad ar slidkransen?

12. Varfor finns det speciella regler for kvinnor som har mens i vissa kulturer?

13. Vilka problem kan man fa de dagar man har mens? Ge tre exempel.
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Min lilla réda

14. Vad kan det bero pa om mensen inte kommer en manad?

15. Vad kallas det nar man inte kdnner sig hemma i sin kropp?

16. Vart kan man ga om man har fragor om mensen?
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Min lilla roda

EFTER LASNINGEN

Vilken sorts ord?
Har ar en lista pa ord som finns i béckerna. Skriv in orden under ratt rubrik:

1
Exempel pa mensskydd Uttryck for mens Problem under mensen

nypsn

forlag



nnnnnnnnnnnnnn

MARIE o5

ANNELIE DREWSEN Fakta om mens

MARIE OSKARSSON

SIDAN 11

Min lilla réda

Vilj ratt verb

Har ar en lista med olika verb som finns i béckerna om mens. Skriv ratt verb i ratt mening.

bloder vaxer kopa suger upp
trycker mailla tvatta
prata anvénda lacka
1. Tvaveckor fore mensen en slemhinna inuti livmodern.
2. Mens betyder att det fran slidan en gang i manaden.
3. Det gar att bryta tabu genom att om mens.
4. Bindor och tamponger blodet.
5. Entygbinda kan man flera ganger.
6. Duska din menskopp med tval och vatten.
7. Livmoderns muskler ut blodet som blir mens.
8. Det érvanligt att eller ha ont i magen nér man har mens.
9. Mankan mensskydd i mataffarer eller pa apotek.
10. Det &r vanligt att oroa sig fér att mensen ska genom kladerna.
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Min lilla réda

Sant eller falskt?

Sant Falskt

1 Mens betyder att man ar gravid.

2.  Man kan anvanda en menskopp i flera ar.

3. Endel blir sugna pa godis nar de har mens.

4.  Allatranspersoner far mens.

5. Mensen &r alltid regelbunden.

6. Det ar normalt att fa mens nar man ar 10 ar.

7. Tiden mellan tva blodningar kallas menscykel.

8. En del flickor maste sluta skolan nar de far mens.

9.  Mens &r ett tecken pa att man ar vuxen.

10 Forsta mensen kan vara réd, brun eller rosa.

Mens-emoji A

Ar 2019 kom en ny emoji fér mens. Den ser ut som en droppe blod. Tror du att det blir lattare att prata
om mens med en mens-emoji? Motivera ditt svar!

Skriv ett meddelande med mens-emojin:
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Min lilla réda

Sa paverkar mensen livet
| de tva boéckerna om mens finns det flera olika bilder och citat av personer som har mens, till exempel:

» Cass Bliss (sidan 23 i Fakta om mens).
* Nina (sidan 23 i Min lilla r6da).

» Julianna (sidan 29 i Fakta om mens).

« Assia(sidan 22 och 41i Min lilla réda).

« Nathaniel (sidan 21 och 59 i Min lilla réda).

Valj en av personerna. Las vad personen visar och berattar om hur mensen paverkar livet. Anvand sedan
din fantasi och latsas att du ar personen. Skriv och beratta om hur mensen paverkar livet. Anvand bade
information fran boken och din egen fantasi.
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Min lilla réda

Spelain en podd

Du och dina kompisar bestammer er fér att spela in en podcast om mens. Vélj en programledare och
gaster. Ni kan latsas vara nagon annan an er sjalva. Bestam vad ni ska prata om. Har ar nagra forslag.

+ Tipsaom bdcker som handlar om mens

« Nagon berattar om férsta mensen

+ Diskutera varfér mens ar tabu i en del kulturer
+  Kom med férslag pa hur man kan bryta tabut
» Vad maste killar veta om mens?

«  Hur mycket lar man sig i skolan om mens?

*  Hur kommer det att vara i framtiden att ha mens?

Forbered vilka fragor ni ska stélla och vad ni ska sédga. Spela sedan in er podd. Lycka till!
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SIDAN 15

Valj en av bockerna och gor ett faktablad om forfattaren. Sék information pa natet och fyll i sa mycket du

kan:

Namn:

Foddes ar:

Utbildning:

Forsta boken:

Andra faktabocker av forfattaren:

Skonlitterara bocker av forfattaren:

Plats for foto

En annan bok av forfattaren som jag blir nyfiken pa att lasa:

Nagot intressant om forfattarens liv:

Det har vill jag veta om férfattaren:
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Min lilla réda

Fraga forfattaren!
1. Valj en av béckerna om mens. Vad heter forfattaren?

2. Vilka fragor skulle du vilja stélla till férfattaren om hon kom till din klass?

Mina fragor till forfattaren:

o Varfor ?
o Hur ?
e Nar ?
¢ ?
¢ ?
¢ ?
¢ ?
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